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Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда 

 

Наименование структурного под-
разделения, рабочего места Наименование мероприятия Цель мероприятия Срок выполнения 

Структурные подраз-
деления, привлекае-
мые для выполнения 

мероприятия 
Отметка о выполнении 

 

1 2 3 4 5 6 
Олюторский район / Хаилинский энергоузел 

1 Начальник энергоузла 
Для уменьшения вредного воздействия шума рекоменду-
ется использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха (наушники или беруши). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

Олюторский район / Хаилинский энергоузел/ ДЭС-26 с. Хаилино 

2 Мастер производственного участ-
ка 

Для уменьшения вредного воздействия шума рекоменду-
ется использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха (наушники или беруши). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

Олюторский район / Хаилинский энергоузел/ ДЭС-26 с. Хаилино/ Группа оперативного обслуживания ТМО 

3 Машинист ДВС 
Для уменьшения вредного воздействия шума рекоменду-
ется использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха (наушники или беруши). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

Олюторский район / Хаилинский энергоузел/ ДЭС-26 с. Хаилино/ Группа эксплуатации ТМО 

4 Слесарь-ремонтник 
Для уменьшения вредного воздействия шума рекоменду-
ется использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха (наушники или беруши). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

5 Слесарь-ремонтник 
Для уменьшения вредного воздействия шума рекоменду-
ется использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха (наушники или беруши). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

Олюторский район / Хаилинский энергоузел/ ДЭС-26 с. Хаилино/ Группа оперативного обслуживания ЭТО 
6 Электромонтер по обслуживанию 
электрооборудования электростан-
ций 

Для уменьшения вредного воздействия шума рекоменду-
ется использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха (наушники или беруши). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

Олюторский район / Хаилинский энергоузел/ ДЭС-26 с. Хаилино/ Группа эксплуатации ЭТО 

7 Электрослесарь по ремонту элек-
трооборудования электростанций 

Для уменьшения вредного воздействия шума рекоменду-
ется использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха (наушники или беруши). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

8 Электромонтер по эксплуатации 
распределительных сетей 

Для уменьшения вредного воздействия шума рекоменду-
ется использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха (наушники или беруши). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

Олюторский район / Хаилинский энергоузел/ Хозяйственная группа 
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12 Уборщик производственных по-
мещений 

Для уменьшения вредного воздействия шума рекоменду-
ется использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха (наушники или беруши). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

Олюторский район / Хаилинский энергоузел/ / Участок теплоснабжения с. Хаилино/ Котельная №1 

15 Машинист (кочегар) котельной 
Использовать средства индивидуальной защиты органов 
дыхания. Соблюдать регламентированные перерывы при 
работе 

Cнижение запыленно-
сти    

 1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 

Нормализация микро-
климата    

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

16 Машинист (кочегар) котельной 
Использовать средства индивидуальной защиты органов 
дыхания. Соблюдать регламентированные перерывы при 
работе 

Cнижение запыленно-
сти    

 1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 

Нормализация микро-
климата    

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

Олюторский район / Хаилинский энергоузел/ / Участок теплоснабжения с. Хаилино/ Котельная №2 

17 Машинист (кочегар) котельной 
Использовать средства индивидуальной защиты органов 
дыхания. Соблюдать регламентированные перерывы при 
работе 

Cнижение запыленно-
сти    

 1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 

Нормализация микро-
климата    

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    
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18 Машинист (кочегар) котельной 
Использовать средства индивидуальной защиты органов 
дыхания. Соблюдать регламентированные перерывы при 
работе 

Cнижение запыленно-
сти    

 1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 

Нормализация микро-
климата    

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

Олюторский район / Хаилинский энергоузел/ / Участок теплоснабжения с. Хаилино/ Группа эксплуатации котельных и тепловых сетей 

19 Слесарь по ремонту оборудова-
ния котельных и тепловых сетей 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

20 Слесарь по ремонту оборудова-
ния котельных и тепловых сетей 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

21 Слесарь-ремонтник с совмеще-
нием электрогазосварщика 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

22 Плотник 
Для уменьшения вредного воздействия шума рекоменду-
ется использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха (наушники или беруши). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

Олюторский район / Хаилинский энергоузел/ Участок теплоснабжения с. Хаилино/ Хозяйственная группа 
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24 Уборщик производственных по-
мещений 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести    

26 Водитель автомобиля 

1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт дви-
гателя, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии. 
2. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
3. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума    

27 Тракторист 

1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт дви-
гателя, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии. 
2. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
3. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума    
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28 Тракторист-бульдозерист 

1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт дви-
гателя, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии. 
2. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
3. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума    
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